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T.C
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SAGLIK BiLiMLERI FAKULTESi HEMSIRELIiK BOLUMU
1. ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU MIiSYON, ViZYON, AMACLARI, PROGRAM CIKTILARI
VE DEGERLERI
Misyonumuz; Birey, aile ve toplumun saglik ve hastalik deneyimini insancil bir sekilde
yonetebilen degisen saglik ortaminda kiiresel toplumun ihtiyaglarina etik, kanita dayali uygulama
ile cevap veren meslegine bagli, duyarli ve dinamik hemsire liderler yetistirmektir.
Vizyonumuz; Birey, aile ve toplumun saghigini gelistirmek tizere ulusal ve uluslararasi diizeyde
hemsirelik disiplinine yon verecek yenilik¢i ve profesyonel hemsireler yetistiren lider bir boliim
olmaktir.
Hemsirelik Boliimii Amaclari;
1. Mezunlarimiz ulusal/ uluslararas1 sagligi ilgilendiren kuruluglarda ya da akademik alanda
istihdam edilir.
2. Mezunlarimiz hemsirelik uygulamalarinda siirekli yenilenme ve gelisme bilinciyle akademik
ve kisisel gelisimine devam eder.
3. Mezunlarimiz ulusal ve uluslararasi hemsirelik etik ve uygulama standartlarina uygun
biitiinciil ve insancil bakim verir.
Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari;
1. Saglik politikalari, diizenlemeleri ve mevzuatla ilgili olarak hemsirelik rollerine iligkin temel
bir anlayis ve tutum gelistirir.
2. Hemsirelik ve diger disiplinlerdeki kanita dayali kuramsal bilgiye ulasarak hemsirelik egitim,
uygulama, arastirma ve/veya yonetiminde kullanir.
3. Aragtirma temelli ve kanita dayali caligmalar ile hemsirelik disiplininin gelisimine bireysel
katki saglar.
4. Giivenli ve kaliteli hemsirelik uygulamalarini destekleyen yenilik¢i bilisim ve/veya bakim
teknolojilerini kullanir.
5. Kisisel ve mesleki gelisiminin bir parcas1 ve geregi olarak, yasam boyu 6grenme, yaraticilik
ve elestirel diisiinmeyi benimser ve siirdiirtir.
6. En az bir yabanci dili kullanarak hemsirelik ve saglik alanindaki gelismeleri izler ve paylasir.
7. Hemgirelik egitim, yonetim, uygulama ve/veya arastirmasinda, disiplin i¢i/disiplinler arasi

etkili iletisim ve isbirligi becerilerini kullanir.



8. Saghigin gelistirilmesi, stirdiiriilmesi ve iyilestirilmesi amaciyla bireylere, ailelere, gruplara ve
topluma giivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitlinciil, ¢evreye ve kiiltiire duyarlt hemsirelik bakimi
saglar.

9. Bireysellestirilmis, giivenli, kaliteli hemsirelik bakimina liderlik eder.

Degerlerimiz; Hemsirelik boliimii olarak kaliteli saglik bakim hizmetlerine erisimin bir ayricalik
degil sosyal bir hak olduguna inaniyor ve bunu en temel deger olarak kabul ediyoruz. Bunun yani
sira Atatiirk ilke ve inkilaplarini ve agsagidaki degerleri Temel Degerlerimiz olarak sunuyoruz:

1. Bakim: Bakim hemsirelik uygulamasinin 6ziidiir. Bireyin essizligi temelinde insanlara
merhametli, vicdanli, biitiinciil, seffaf, alturistik ve katilimci bir yaklasimla bakim vermeye
kararliy1z.

2. Duyarhhk: Kiiltiir, gevre, birey, toplum, toplumsal cinsiyet esitligi ve hakkaniyet temelinde
insanlarin bakim ¢agrilarin1 duymaya, etik ve sayginlik standartlarina dayali olarak bu ¢agriya
yanit vermeye kararliyiz.

3. Etik: Hemsirelik egitimi, uygulamasi ve arastirmasinda evrensel ve bilimsel etige uygun,
insana ve degerlerine saygili, adil, diiriist ve hakkaniyetli olmaya kararliy1z.

4. Profesyonellik: Sosyal adalet ve esitligin saglik hizmetlerine entegrasyonuna, diisiince
ozgiirliigiine, oOrgilitlenme bilincine dayanan, O6zgilivenli, iletisim becerileri gelismis lider,
entelektiiel hemsireler olmaya kararliy1z.

5. Bilimsellik/Yenilikgilik: Bir uygulama meslegi ve bir akademik disiplin olarak hemsirelikte,
kanita dayali bakim1 uygulamak i¢in yeni bilgileri kesfetmeye, yaymaya ve hemsirelik bilimini
gelistirmeye kararliyiz.

6. Katihmcihk/paydas odakhihk: Hemsirelik 6grencilerinin tiim potansiyellerini gelistirmek
iizere katilimci, etkilesimli egitim ve 6gretim anlayisini gelistirmeye ve slirdiirmeye kararliyiz.

2. GENEL BESLENME DERSI

2.1. Dersin Tanimi ve Amaci

Dersin amaci, 6grencilere temel beslenme bilgisinin 6gretilmesidir.
2.2. Egitim Modeli

Genel Beslenme dersi klasik egitim modeli temelinde olmakla birlikte, dersin tamami 6grenci
merkezli ¢alismalar ile yiiriitilmektedir.

2.3. Uzaktan Egitim Politikas1
Uzaktan egitim olanaklar1 ve dijital alan firsatlarin1 kullanilarak;

e Hemsirelik meslegine temel olusturan bilgi, becerilere ve profesyonel davranislara ait
Ogelerin 6grencilere iist diizeyde kazandirilmasi,



e Bir paydas olarak 6grencilerin etkin katilimiyla potansiyellerinin desteklenmesi,

e Bireysel ve toplumsal koruyucu onlemlerin, sagligi koruma ve gelistirme amacina
yonelik etkin kullanim farkindaliginin olusturulmasi ve becerisinin kazandirilmasi,

e Ogretim eleman1 ve dgrenci etkilesiminin dijital giivenlik sinirlar1 igerisinde kesintisiz
devamliliginin saglanmasidir.

2.4. Dersin Genel Hedefleri

Besin dgelerini kaynaklarini, fonksiyonlarini ve gereksinimlerini tanimlar.
Beslenme, yeterli ve dengeli beslenme tanimlar.

Besin gruplarini tanimlar.

Besinleri ve igerdikleri besin dgelerini agiklar.

2.5. Dersin Programdaki Yeri

Genel Beslenme dersi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii birinci sinifin bahar
doneminde verilir. Haftada 2 saat teorik, 2 ECTS kredilik zorunlu bir derstir.

2.6. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Derslerin isleyisinde; anlatim, tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi, kavram haritasi, vaka
belgeseli ve analizi, 6dev, bilgi yarismasi, film gosterimi ve analizi gibi yontem ve teknikler
kullanilacaktir. Ayrica dersin sonunda ¢esitli oyunlarla geribildirim alinarak dersin
degerlendirmesi yapilir.

2.7. Dersin Degerlendirmesi

Dersin basar1 puant donem i¢i degerlendirme puaninin % 40’1 ile yariyil sonu veya biitiinleme
simnavindan alman puanin % 60’1 alinarak hesaplanmaktadir. Bir dersten basarili sayilabilmek
icin; yartyil/yilsonu veya biitiinleme sinav puaninin en az 50, basar1 puaninin en az 60 olmasi
zorunludur. Ondokuz Mayis Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim Ydnetmeligi ile
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Ogretim Sinav Yonetmeligine gore teorik derslerin %
30’undan fazlasina devam etmeyen 6grenci final sinavina alinmamaktadir.

3. HAFTALIK DERS iCERIiGi

Hafta Teorik

1.Hafta Beslenmenin énemi

2.Hafta Saglikli, yeterli ve dengeli beslenmenin tanimi
3.Hafta Besinler ve besin gruplari

4.Hafta Beslenme ve saglik arasindaki iliski

5.Hafta Besin dgeleri: proteinler

6.Hafta Besin ogeleri: karbonhidratlar

7.Hafta Besin dgeleri: yaglar

8.Hafta Besin dgeleri: vitaminler




9.Hafta

Ara sinav

10.Hafta Besin 6geleri: mineraller

11.Hafta Besin 0geleri: su

12.Hafta Enerji dengesi: sismanlik-zayiflik

13.Hafta Beslenme ve gesitli hastaliklarda beslenme Onerileri
14.Hafta Beslenme ve ¢esitli hastaliklarda beslenme onerileri
15.Hafta Genel tekrar

16.Hafta Yartyil sonu sinavi




4. DERS KONU IiCERIGININ BOLUMUN PROGRAM CIKTILARI, DERSIN OGRENME CIKTILARI, HASTA GUVENLIGI,
SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERI, SAGLIGIN SOSYAL BELIRLEYICILERI ILE iLiSKiSi

Saghigin Sosyal Becerileri
1. Bireysel ozellikler (yas ve cinsiyet)

2. Sosyoekonomik belirleyiciler (Issizlik, calisma kosullari, yoksulluk ve

sosyal dislanma)
3. Cevresel belirleyiciler (konut, sosyal ¢evre ve temiz gida-Su)

cinsel tercihler)
5. Ulasim ve sosyal hizmetler (ulasim, sosyal hizmetler, egitim)

1
2
3
4.
4. Yasam tarzi ile belirleyiciler (Fiziksel aktivite, madde bagimliligi ve | 5.  Giivenli hasta devri
6
7
8
9

Hasta Giivenligi Hedefleri
Basing yaralarinin onlenmesi
Bilgi giivenligi
Giivenli cerrahi
Giivenli dogum

Hatalardan 6grenme
Hasta ve hasta yakini katilimi
Hastalarin dogru tanimlanmasi
Hasta diismelerinin onlenmesi
10. Hastalarin giivenli transferi
11. Hasta bakiminda giivenli hava yolu yonetimi
12.  llag giivenligi
13. Kan giivenligi ve yonetimi
14. Kardiyak arrest yonetimi
15. Malzeme ve cihaz giivenligi
16. Nazogastrik tiip ve hasta giivenligi
17. Yash hastalarda deliriumla miicadele
18. Yenidoganda uygun oksijen tedavisi
19.  Saglik hizmet iliskili enfeksiyonlarla miicadele
20. Radyasyon giivenligi
21. Teshiste hasta giivenligi
22. Tesis giivenligi
23. Hastane iliskili venoz tromboembolilerin onlenmesi

Konu Dersin Hedef Program
Ogrenme | Beceri/Ogrenci Ciktist
Ciktisi Etkinligi (PC)

Ogretim Yontemi | Degerlendirme | Hasta Saghgin Sosyal | Siirdiiriilebilir
. Yontemi ve | Giivenligi Belirleyicileri Kalkinma
(Bilissel, - . .
Degerlendirme Hedefleri
Duyussal, Aract
Psikomotor)




Saglikli, yeterli | 1/2/3 Bilissel: Konu ile ilgili | 6/7/8 Sunum Coktan Se¢meli | 2, 3 2,3 2,3
ve dengeli bilimsel terimlere ve Sinav
beslenmenin tanimlara hakim olma
tanimi ve yorumlayabilme.
Besinler ve | 2/3 Biligsel: Konu ile ilgili | 6/7/8 Sunum Coktan Se¢meli | 2, 3 2,3 2,3
besin gruplari bilimsel terimlere ve Sinav

tanimlara hakim olma

ve yorumlayabilme.
Beslenme  ve | 4/5 Bilissel: Konu ile ilgili | 1/2/3/4/5/9 | Sunum Coktan Seg¢meli | 2, 3 2,3 2,3
saglik bilimsel terimlere ve Sinav
arasindaki iliski tanimlara hakim olma

ve yorumlayabilme.
Besin dgeleri: | 2/3 Bilissel: Konu ile ilgili | 6/7/8 Sunum Coktan Se¢meli | 2, 3 2,3 2,3
proteinler bilimsel terimlere ve Sinav

tanimlara hakim olma

ve yorumlayabilme.
Besin ogeleri: | 4/5 Bilissel: Konu ile ilgili | 6/7/8 Sunum Coktan Se¢meli | 2, 3 2,3 2,3
karbonhidratlar bilimsel terimlere ve Sinav

tanimlara hakim olma

ve yorumlayabilme.
Besin dgeleri: | 3/4 Biligsel: Konu ile ilgili | 1/2/3/4/5/9 | Sunum Coktan Se¢meli | 2, 3 2,3 2,3
yaglar bilimsel terimlere ve Sinav

tanimlara hakim olma

ve yorumlayabilme.
Besin dgeleri: | 1/2 Biligsel: Konu ile ilgili | 6/7/8 Sunum Coktan Se¢meli | 2, 3 2,3 2,3

vitaminler

bilimsel terimlere ve
tanimlara hakim olma
ve yorumlayabilme.

Sinav




Besin dgeleri: | 3/4 Bilissel: Konu ile ilgili | 1/2/3/4/5/9 | Sunum Coktan Se¢meli | 2, 3 2,3 2,3
mineraller bilimsel terimlere ve Siav

tanimlara hakim olma

ve yorumlayabilme.
Besin  ogeleri: | 3/4 Biligsel: Konu ile ilgili | 6/7/8 Sunum Coktan Se¢meli | 2, 3 2,3 2,3
su bilimsel terimlere ve Sinav

tanimlara hakim olma

ve yorumlayabilme.
Enerji dengesi: | 1/2/3 Biligsel: Konu ile ilgili | 1/2/3/4/5/9 | Sunum Coktan Se¢meli | 2, 3 2,3 2,3
sismanlik- bilimsel terimlere ve Sinav
zayiflik tanimlara hakim olma

ve yorumlayabilme.
Beslenme  ve | 1/2/3/4 Bilissel: Konu ile ilgili | 6/7/8 Sunum Coktan Seg¢meli | 2, 3 2,3 2,3
cesitli bilimsel terimlere ve Sinav
hastaliklarda tanimlara hakim olma
beslenme ve yorumlayabilme.
Onerileri
Beslenme  ve | 1/2/3/4 Bilissel: Konu ile ilgili | 1/2/3/4/5/9 | Sunum Coktan Seg¢meli | 2, 3 2,3 2,3

cesitli
hastaliklarda
beslenme
Onerileri

bilimsel terimlere ve
tanimlara hakim olma
ve yorumlayabilme.

Sinav
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